
 

Briefing - Helfereinsatz Streckenposten 
 
Liebe/r Helfer/in, 

 

vielen herzlichen Dank für deine Bereitschaft uns bei der Leichtathletik-EM als Helfer/in zu 

unterstützen. Dieses Briefing informiert euch über die Aufgabe als Streckenposten.  

Bitte unbedingt vor dem Einsatz lesen! 

 

Allgemeine Hinweise  

• Bitte erscheine pünktlich zum angegebenen Treffpunkt des jeweiligen Abschnittes. 

Dort werdet ihr vom Streckenabschnittsleiter in Empfang genommen und erhaltet 

eine Einweisung. 

• Du bekommst ein Lunchpaket zur Verfügung gestellt. Bitte nimm dir darüber 

hinaus aber vorsichtshalber noch ausreichend Essen und Getränke selbst mit. 

• Bei den Einsätzen trage bitte immer die offizielle Nike Kleidung (Schuhe, T-Shirt, 

Jacke), Cap ist freiwillig. Bitte trage keine Hosen mit bedruckten großen Logos 

(außer Nike). Die Jacke bitte nicht um die Hüfte binden. 

• Bitte keine Taschen, Rucksäcke o.ä. achtlos ablegen und unbeaufsichtigt liegen 

lassen. Benutze dein Nike GymBag für deine persönlichen Gegenstände. 

• Bitte rauche während deines Einsatzes nicht, trinke keinen Alkohol und führe keine 

Handygespräche. 

• Athleten im Falle eines Sturzes maximal auf die Beine helfen, nicht stützen, tragen, 

schieben, da andernfalls die Disqualifikation des Athleten droht. 

• Anfeuern der Athleten im Start-/Zielbereich ist zu unterlassen; aufmunterndes 

Anfeuern der Athleten außerhalb dieser Bereiche ist erlaubt, solange die eigentliche 

Aufgabe dadurch nicht beeinträchtigt wird. 

• Wir sind gute Gastgeber: Alle Athleten werden gleich angefeuert! 

• Es besteht für die Helfer der Versicherungsschutz über den Landessportbund Berlin 

e.V. (LSB). Zusätzlich haben wir unsere Helfer bei der Verwaltungs-

Berufsgenossenschaft (VBG) angemeldet. Damit sind unsere Helfer für den Einsatz 

bei unseren Veranstaltungen arbeitnehmerähnlich gegen die Folgen von 

"Arbeitsunfällen“ versichert. Die gesetzliche Unfallversicherung umfasst eure 

Tätigkeit bei der jeweiligen Veranstaltung einschließlich eines eventuellen 

Wegeunfalls (Weg zum und vom Einsatzort).  

• Für persönliche Gegenstände kann keine Haftung übernommen werden. 

• Selbstschutz geht vor Fremdschutz!!!  

 

Aufgaben 

• Der/Die Abschnittsleiter/-in wird dir spätestens vor Ort die genaue Ordnerposition 

benennen, die pünktlich mindestens 90 Minuten vor dem Start der Athleten von dir 

besetzt werden muss. Nachdem du deine Position erreicht hast, wird das 

vorgehaltene Absperrmaterial auf Vollständigkeit überprüft. Sollte es fehlen oder 

nicht ausreichend vorhanden sein, ist der/die Streckenabschnittsleiter/-in zu 

informieren. Anschließend mach dich bitte mit der Örtlichkeit vertraut.  

  



 

 

• Überall dort, wo Absperrgeräte Straßenquerungen verhindern sollen, muss diese 

mit Ordnern besetzt sein, um ggf. Einsatzfahrzeuge passieren lassen. 

• An Kreuzungen, Abbiegungen und unübersichtlichen Stellen gilt es, den Athleten 

den Weg zu weisen. 

• Eine besondere Gefahr geht von querenden Passanten aus. Ermöglicht daher bitte 

ein kontrolliertes Queren an den offiziellen Querungsstellen. 

• Auf vielen Teilen der Strecke ist Haltverbot angeordnet. Dennoch kann es 

vorkommen, dass einzelne parkende Fahrzeuge auf die Strecke fahren wollen. Bitte 

seid aufmerksam und habt euren Umkreis – speziell parkende Autos – im Auge. 

• Da aufgrund von Straßensperrungen Umleitungen des Straßenverkehrs nötig sind, 

gilt es, die Polizei hierbei zu unterstützen und den Kraftfahrern, Zuschauern und 

Anwohnern über die Veranstaltung Auskunft und Hilfe zu geben. Bevor deine 

Aufgabe als Ordner beendet ist, hilf bitte das eingesetzte Absperrmaterial zu 

entfernen, soweit dieses in eurem Umkreis der Ordnerposition sichtbar ist. 

 

Bitte beachtet für die Streckensperrung das Flaggenkonzept der Polizei! 

 

Weiße Flagge (ca. 75 min vor dem Start der Athleten) 

• Vorausfahrzeug startet 07:50 Uhr 

• Beginn der Sperrmaßnahmen (Aufstellen des Sperrgerätes / Vorsperren) 

• Das Einfahren auf die Laufstrecke ist zu unterbinden 

• Das Queren der Laufstrecke ist – soweit möglich – zuzulassen 

Weiß-rot-weiße Flagge (ca. 10 min vor dem Start der Athleten) 

• Sperren des Querverkehrs 

• Unterbinden aller Verkehrsarten 

Gelbe Flagge 

• Spitzenfahrzeug, vor dem ersten Teilnehmer 

• Unterbinden aller Verkehrsarten  

Grüne Flagge (unmittelbar hinter den Sportlern) 

• Freigabe der Strecke 

• Aufhebung der Sperrmaßnahmen / Abbau des Sperrgerätes 

  
Alle Flaggenfahrzeuge fahren über die Kantstr. in die Budapester Str. ein und 

die Ausfahrt erfolgt über Joachimsthaler Str. in die Kantstr.  

  

Im Notfall 112 wählen und:  

folgende W´s beachten: 

Wo ist etwas geschehen? 

Was ist geschehen? 

Wie viele Personen sind verletzt? 

Welcher Art sind die Verletzungen? 

Wer ruft an? 

Warten auf Rückfragen! 

  



 

 

Rechte 

• Als Ordner besitzt ihr das Hausrecht über den Veranstaltungsraum. Sollte es bei der 

Ausübung des Hausrechts vom Veranstaltungsraum zu Schwierigkeiten kommen, 

kontaktiert euren Versorgungsleiter, um Hilfe zu bekommen. 

 

Disziplinen 

 

50km Gehen 

• Frauen und Männer starten gleichzeitig am 07.08.2018 um 08:35 Uhr 

• Premiere: die Frauen starten bei einer EM erstmals über die 50km Distanz 

• 25 Runden auf 2km langer Pendelstrecke 

• Zeitlimit: Zielschluss nach 5:00 Stunden um 13:35 Uhr 

 

20km Gehen 

• Frauen und Männer starten am 11.08.2018 nacheinander (Start der Frauen um 09:05 Uhr, 

Start der Männer anschließend um 10:55 Uhr) 

• 20 Runden auf 1km langer (kurzer) Pendelstrecke 

• Kein Zeitlimit 

 

Marathon: 

• Frauen und Männer starten zeitversetzt, laufen aber größtenteils gleichzeitig am 12.08.2018 

(Start Frauen um 09:05 Uhr, Start Männer um 10:00 Uhr) 

• 4 Runden à 10km plus 2,195km Zusatzschleife in der letzten Runde 

• Kein Zeitlimit 

 

Viel Freude beim Einsatz!!! 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 


